» Carle vélo seraleur 1*"moyen
de déplacement autonome.

» Pour transmettre la culture
du vélo etles notions techniques
aux enfants.

» Carleshabitudes de mobilité
se prennent tres toét.

Pour les enfants dans
o N les cadres scolaires,
R périscolaires, extra-scolaires,
2 K de la maternelle au lycée.




» Les différents moyens de transport.
» Le vélo : du transport, pas du sport.

» A partir d’'un vélo puzzle, comprendre comment
fonctionne un vélo.

» Les points de sécurité sur un vélo.
» Entretien du vélo : huile, pression des pneus...
» Réglage des freins, dérailleurs...

» Apprendre 'équilibre et maitriser une trajectoire.
» Gérer son freinage et l'arrét du vélo.
» Etre a l'aise et mobile sur son vélo.

» Connaitre les regles de conduite sur route.
» Connaitre les spécificités de la conduite d’un vélo
et pouvoir évoluer en toute sécurité.
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